Frido ter Beek (de Bilt, 1961) beweegt zich als musicus op het snijvlak van de klassieke en de lichte muziek. Hij studeerde klassiek saxofoon op het Utrechts Conservatorium bij Ed Bogaard, Andre Hemmers en Iwan Roth. In 1988 studeerde hij af als uitvoerend musicus en besloot vervolgens Jazz te gaan studeren bij Ferdinand Povel aan het toenmalig Hilversums Conservatorium. 

Frido heeft inmiddels bij diverse artiesten, theatergezelschappen en orkesten gespeeld, zoals Orkest De Volharding, Ensemble Klang, Clazz Ensemble, De Ereprijs, Dutch Jazz Orchestra, New Standard Trio, Independance, De Paardenkathedraal, Speeltheater Gent, Toneelschap B&D, Tamar, Jeugdtheater Sonnevanck, Harry Sacksioni en Stef Bos. 

Hij speelt verder in het Koh-I-Noor Saxofoonkwartet, filmorkest de Sprockets, de fusiongroep Elixxir en het Patrick Rugebregt kwartet (PRQ).

Naast zijn bestaan als freelance musicus geeft Frido saxofoonles aan SidK in Amersfoort. 

De laatste jaren schrijft hij steeds meer muziek. In 2003 verscheen zijn eerste solo-cd, getiteld 'Ahuila Maguile'. Daarnaast schreef hij verschillende werken voor het Koh-I-Noor Saxofoonkwartet. Voorts schreef hij o.a. voor het Sirius Saxofoonkwartet, Clazz Ensemble, Duo Imaginaire, Duo Koleva-van Otterloo en Duo Beumer-van Ham.

In zijn composities wil Frido ter Beek niet binnen één stijl schrijven, maar probeert hij diverse bronnen en invloeden te gebruiken en daar zijn eigen taal van te maken.
Momenteel werkt hij aan een filmscore voor het Arka Symfonieorkest bij de zwijgende film Tabu (1931) van F.W. Murnau. De premiere vindt plaats in mei 2012.
